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Bem-vindo/a a quinta newsletter do Projeto Respondentes Resilientes!

Nesta edi¢ao, partilhamos atualizagdes importantes sobre o nosso trabalho para reforgar a resiliéncia
psicoldgica dos profissionais que respondem a situagdes de emergéncia.

Desenvolvimentos do
projeto

Temos o prazer de anunciar que as formacdes-
piloto do projeto «Resilient Responders»
foram concluidas com sucesso em Itélia,
Grécia, Turquia e Portugal.

No total, foram formados 273 profissionais e
voluntarios da linha da frente, reforcando as
suas competéncias em resiliéncia psicolégica
e resposta a situacdes de crise. O feedback
recebido tem sido extremamente positivo,
destacando a relevancia e o valor pratico da
formacao.
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https://www.instagram.com/resilient_responderseu/
https://www.facebook.com/people/Resilient-Responders-Project/61566622710951/
https://resilient-responders.eu/
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Desenvolvimentos do projeto

Ao mesmo tempo, a nossa plataforma online ja esta
totalmente atualizada e disponibiliza todos os
materiais de formacao do projeto. Convidamo-lo a Select Course
explorar os recursos e a tirar o maximo partido das
ferramentas desenvolvidas ao longo do projeto.

Nao se esqueca de se registar na plataforma
para aceder a todos os materiais e manter-se em
contacto com a nossa comunidade.

hological Resilience Training o s Managemes o olagical First Aid (Pfal
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Saber mais

O que vem a seguir

A medida que entramos na fase final do projeto,
estamos a preparar uma série de eventos de
encerramento.

Estas sessodes incidirao em temas fundamentais,
tais como a resiliéncia psicolégica, a gestao do
stress e 0s mecanismos de apoio aos
profissionais de primeira linha. Proporcionarao
também um espaco para reflexao, troca de
experiéncias e discussao sobre como aplicar os
resultados do projeto em contextos da vida real.

Fique atento aos proximos anuncios e junte-se a
nods nestas atividades finais!
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https://www.instagram.com/resilient_responderseu/
https://www.facebook.com/people/Resilient-Responders-Project/61566622710951/
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Parceiros
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European Grants International

Trend Education NGO,
Academy SRL, Italy

Kahramanmaras, Turkiye
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Animam viventem Association,

Institute of Entrepreneurship
Portugal

and Development, Greece
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