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Resilient Responders Projesi’nin dérdiincii biiltenine hos geldiniz!

Bu sayida, dogal afetlere midahale eden profesyonellerin psikolojik dayanikliigini giglendirmeye yénelik
calismalarimizdan 6nemli guncellemeleri paylasiyoruz.

Dayanikli Mudahale Ekipleri
Icin Devam Eden Egitimler

Eylul-Aralik 2025 tarihleri arasinda ortaklarimiz, afet
mudahale personelinin stres ydnetimi becerilerini
gelistirmesine ve psikolojik dayanikliliklarini artirmasina
yonelik ¢evrim i¢i ve ylUz yuze egitim oturumlar
gerceklestirmektedir.

Simdiye kadar 120’den fazla katilimci bu oturumlara
katilmis; ruh sagligi ve psikolojik iyi olus Uzerine
tartismalara dahil olmus ve kriz durumlariyla basa
¢tkmaya yonelik uygulamali araglari deneyimlemistir.
Egitim programi, psikolojik dayaniklilik ve stres
yobnetiminden acil durumlarda iletisim ve liderlik
becerilerine  kadar uzanan alti temel alani
kapsamaktadir.

Yaklnda. En iyi Uygulamalar ve
Pratik Arag Setleri

e Projenin temel modullerine dayali olarak kapsamli bir
iyi uygulamalar derlemesi ve islevsel arag setleri
hazirlama surecindeyiz.

e Bu materyaller, mudahale personelinin gunluk
gorevleri sirasinda dogrudan uygulayabilecegi; 6z
bakim stratejileri, duygusal dengeyi koruma
yontemleri, ekip ici destek mekanizmalari ve baski
altinda saglikli karar alma sureclerine yonelik pratik
yaklasimlar sunacaktir.

e Hedefimiz, sahada kullanilabilir, anlasilir ve
surdurulebilir araglar gelistirerek mudahale ekiplerinin
uzun vadeli psikolojik dayanikliligini guclendirmektir.
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https://www.facebook.com/people/Resilient-Responders-Project/61566622710951/
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Platformumuzun Yaklasan Ozellikleri

Dayaniklilik  yolculuklarr boyunca mudahale ekiplerini desteklemek amaciyla
platformumuzu yeni, etkilesimli ve uygulamaya dénuk kaynaklarla genisletiyoruz. Cok
yakinda kullanicilar asagidaki iceriklere erisebilecek:

J Temel dayaniklilik becerilerini 6zetleyen, hizli ve kolay kullanilabilir
kartlar.

J Egitim modullerimize dayanan, gorsel agidan zengin ve
etkilesimli icerikler.

J Mudahale personelinin hemen sahada uygulayabilecegi
pratik calismalar.

J Gercek afet mudahale deneyimlerinden ilham alinarak
hazirlanmis vaka érnekleri.

J Kisisel gelisimi ve ilerlemeyi takip etmeye yonelik kisa

kontrol araglari.
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AVRUPA BIRLIiGi TARAFINDAN FINANSE EDILMEKTEDIR. ANCAK iFADE EDILEN GORUS VE DUSUNCELER YALNIZCA YAZAR(LAR)A
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