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Bem-vindo/a a quarta newsletter do Projeto Respondentes Resilientes!

Nesta edi¢ao, partilhamos atualizagdes importantes sobre o nosso trabalho para reforgar a resiliéncia
psicoldgica dos profissionais que respondem a situagdes de emergéncia.

Formacao em Resiliéncia
para Profissionais

Entre setembro e dezembro de 2025, 0s nossos
parceiros realizaram sessdes de formacgéao online e
presenciais, concebidas para ajudar os
profissionais de resposta a emergéncias a gerir o
stress e a desenvolver a resiliéncia.

Mais de 120 participantes ja integraram estas
sessdes, participando em debates sobre bem-
estar psicolégico e praticando ferramentas
praticas para lidar com situacdes de crise.

A formagdo abrange seis areas-chave, desde a
resiliéncia psicolégica e a gestao do stress até as
competéncias de comunicagdo e lideranca em
contextos de emergéncia.
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Brevemente: Boas Praticas e
Ferramentas Praticas
e Estamos atualmente a preparar um conjunto de

.

boas praticas e ferramentas uteis com base nos
temas dos modulos centrais do projeto.

Estes materiais irdao disponibilizar ferramentas
praticas que os profissionais poderao aplicar no
seu trabalho diario para reforcar o autocuidado,
aregulacao emocional, o apoio entre pares, a
tomada de decisao sob pressao, entre outros.

O objetivo é disponibilizar ferramentas que
contribuam para melhorar a resiliéncia dos
profissionais numa perspetiva a longo prazo.

&D o o


https://www.instagram.com/resilient_responderseu/
https://www.facebook.com/people/Resilient-Responders-Project/61566622710951/
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Proximas Funcionalidades da Nossa Plataforma

Estamos a expandir a nossa plataforma com novos recursos interativos e praticos,
concebidos para apoiar os profissionais de resposta ao longo do seu percurso de
desenvolvimento da resiliéncia. Em breve, os utilizadores terao acesso a:

e Cartdes de Competéncias: cartdes rapidos e faceis de utilizar que resumem
competéncias-chave de resiliéncia.

e Apresentacdes Interativas (PPT): apresentagcdes visualmente apelativas, baseadas
nos nossos modulos de formacao.

e Exercicios e Atividades: praticas de aplicacdo imediata que os profissionais de
resposta podem utilizar no seu dia a dia.

e Cenarios da Vida Real: inspirados em experiéncias reais de resposta a emergéncias.

e Ferramentas de Autoavaliagdao: breves momentos de reflexao para acompanhar o
progresso individual.
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and Development, Greece
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