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Dayanikli Miidahaleciler Projesi'nin ikinci Haber Biiltenine hos geldiniz!

Bu bultende, afet mtdahale personelinin psikolojik dayanikliligini gliclendirmeye yoénelik calismalarimizdan
elde ettigimiz temel bulgular paylasiyoruz.

Son aylarda, Dayanikli Mudahaleciler Projesi afet
muadahale uzmanlarinin  karsilastigl  zorluklar
anlamada 6nemli ilerlemeler kaydetti. Kapsamli bir
ihtiyac analizi yoluyla, psikolojik dayaniklilik
egitimindeki temel bosluklari belirlemek igin proje
partneri bes Ulkede (Portekiz, ispanya, italya,
Yunanistan ve Turkiye) odak grup toplantilari,
birebir gérusmeler ve hedef gruplar ile anketler
gerceklestirdik.

Daha fazla bilgi edinin i *éé

Arastirmamiz, mudahale ekiplerinin siklikla sunlari
yasadigini ortaya koymustur:

e Sinirli yapilandirilmis destekle artan duygusal
gerginlik ve tukenmislik.

* Dabha etkili basa ¢ikma stratejilerine ihtiyag
duyulan yuksek stresli ortamlar.

e Yardim arama davranislarini caydiran ruh
sagligina iliskin kulturel damgalama.

¢ Psikolojik dayanikliligl gbz ardi eden, teknik
beceri odakli mevcut egitimlerdeki bosluklar.



https://www.instagram.com/resilient_responderseu/
https://www.facebook.com/people/Resilient-Responders-Project/61566622710951/
https://resilient-responders.eu/
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Kisiye 6zel egitim programimiz, mudahalecileri stres
yonetimi, dayaniklilik ve ruhsal esenlik i¢in pratik
araclarla donatmak Gzere alti temel modul icerecektir.

Modul 1: Psikolojik Dayaniklilik
Modul 2: Stres Yénetimi

Modul 3: Psikolojik ilk Yardim
Modul 4: Kriz iletisimi

Modul 5: Acil Durumlarda Liderlik
Modul 6: Afet Sonrasi Ruh Saglig

Daha fazla bilgi edinin



https://www.instagram.com/resilient_responderseu/
https://www.facebook.com/people/Resilient-Responders-Project/61566622710951/
https://resilient-responders.eu/
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Egitim cercevesi hazirlandiktan sonra, tium proje
ortaklari arttk her modul i¢in egitim icerigini
gelistirmeye baslayacak. Bu asama, mudahalecilerin
mumkUin olan en iyi destegi almasini saglamak icin
ilgi cekici, pratik ve erisilebilir materyaller
olusturmaya odaklanacaktir.

Dayanikli Mudahaleciler Egitim Programini hayata
gecirirken guncellemeler i¢in bizi izlemeye devam
edin!

Daha fazla bilgi edinin

Bizi sosyal medyada takip edin


https://www.instagram.com/resilient_responderseu/
https://www.facebook.com/people/Resilient-Responders-Project/61566622710951/
https://resilient-responders.eu/

Proje Ortaklarimiz

AHORA C

POR LA INCLUSION, EDUCACI

Kahramanmaras Sutc imam Asociacion AHORA ONG,
Universitesi, Turkiye Spain

Y ENGO egina

Trend Egitim Dernegi, European Grants International
Kahramanmaras, Turkiye Academy SRL, Italy
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Institute of Entrepreneurship Animam viventem Association,
and Development, Greece Portugal

DAYANIKLI MUDAHALECILER

DOGAL AFETLERDEN SONRA SORUMLU PERSONEL iCIN PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK VE DESTEK
ERASMUS+ YETISKIN EGITIMINDE iSBIRLiGi ORTAKLIKLARI
PROJE NUMARASI: 2023-2-TRO1-KA220-ADU-000180454

"Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin géruslerini yansitan igeriklerin
onaylanmasi anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan

sorumlu tutulamaz."



