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iBienvenido al segundo boletin informativo del proyecto Resilient Responders!

Es este boletin, estamos compartiendo los aprendizajes principales de nuestros esfuerzos por promover la
resiliencia psicoldgica del personal que interviene en desastres naturales.

En los ultimos meses, el equipo del proyecto ha
logrado avances significativos en la comprension
de los desafios que enfrentan los profesionales de
respuesta ante desastres. A través de un
exhaustivo analisis de necesidades, hemos llevado
a cabo grupos focales, entrevistas y encuestas en
cinco paises europeos—Portugal, Espafa, Italia,
Grecia y Turquia—para identificar las principales
deficiencias en la formacién sobre resiliencia
psicoldgica.
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- Nuestra investigacion reveld que los profesionales de
respuesta ante desastres enfrentan con frecuencia:
e Estrés emocional y agotamiento, con un apoyo
estructurado limitado.
' * Entornos de alta presion, que requieren mejores
\ - i estrategias de afrontamiento.
! \ » Estigma cultural en torno a la salud mental, lo que
- dificulta la busqueda de ayuda.
= ¢ Deficiencias en la formacidn existente, que se
— centra principalmente en habilidades técnicas en
- as lugar de la resiliencia psicoldgica.
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https://www.instagram.com/resilient_responderseu/
https://www.facebook.com/people/Resilient-Responders-Project/61566622710951/
https://resilient-responders.eu/

C X S - R Co-funded by
iR Erasmus+ SO the European Union

BOLETIN INFORMATIVO # 2 -
FEBRERO 2025

Nuestro programa de formacion personalizado
incluira seis modulos fundamentales para dotar a los
profesionales de respuesta ante desastres con
herramientas practicas para la gestion del estrés, la
resiliencia y el bienestar mental.

Mdédulo 1: Resiliencia Psicologica
Modulo 2: Gestion del Estrés

Modulo 3: Primeros Auxilios Psicolégicos
Modulo 4: Comunicacion en Crisis
Modulo 5: Liderazgo en Emergencias
Modulo 6: Salud Mental Post-Desastre
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Con el marco de formacidn establecido, todos los
socios del proyecto comenzaran ahora a desarrollar
los contenidos formativos de cada moddulo. Esta
fase se centrarda en la creaciéon de materiales
atractivos, practicos y accesibles para garantizar
que los profesionales de respuesta ante desastres
reciban el mejor apoyo posible.

iSigue atento a nuestras actualizaciones mientras

damos vida al Programa de Formacion Resilient
Responders!
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Siguenos en redes sociales
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Institute of Entrepreneurship
Portugal

and Development, Grecia
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"El apoyo de la Comisién Europea para la produccion de esta publicacion no constituye un respaldo a su
contenido, el cual refleja Unicamente las opiniones de los autores. La Comisién no puede ser considerada

responsable del uso que pueda hacerse de la informacién aqui contenida."



