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Dayanikli Miidahaleciler Projesi'nin ilk Haber Biiltenine hos geldiniz!

Bu sayimizda, afet midahale personelinin psikolojik dayanikliligini gliclendirmeye yonelik calismalarimizdan
elde ettigimiz temel bulgular paylasiyoruz.

Proje Genel Bakisi:

Dayanikli Mudahaleciler Projesi, afet mudahale
personeli icin 6zel dayaniklilik egitimi gelistirerek
stres yonetimi becerilerini  gelistirir, bilgi
paylasimini tesvik eder ve o6zellikle kaynaklar
yetersiz bolgelerde erisilebilir egitim saglar.
ikincil travmayi énlemeyi, uzun vadeli dayaniklilik
olusturmayi ve kaynaklar ve en iyi uygulamalar
iceren dijital bir platform sunmayi1 amaclar.

Daha fazla bilgi edin A

Hedef Gruplar:

Afet Yonetimi ve Mudahalesinde Yer Alan
Personel

Egitmenler ve Kolaylastiricilar
Afet Mdahale Orgtleri

Paydaslar ve Politika Yapicilar



https://www.instagram.com/resilient_responderseu/
https://www.facebook.com/people/Resilient-Responders-Project/61566622710951/
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Devam Eden Temel Faaliyetler:

e Baslangic Toplantisi: Proje ortaklari hedefleri
belirlemek, faaliyetleri planlamak ve rolleri
tanimlamak icin bir araya geldi.

e Ekibimiz su anda psikolojik dayaniklilik egitim
mufredatini gelistiriyor, en iyi uygulamalari ve
alandaki profesyonellerden gelen uzman girdilerini
entegre ediyor.

e Egitim modullerimizin pratik, alakali ve etkili
oldugundan emin olmak i¢in afet miidahale
personeliyle gorusmeler yapiyoruz.

Daha fazla bilgi edin 2 Beklenen Sonuglar

e Afet mudahale personelinin ihtiyaclarina gére
uyarlanmis psikolojik dayaniklilik egitim
programlarinin gelistirilmesi.

e Stres yonetimi, travma dayanikliligi ve duygusal
refaha odaklanan 6zel bir mifredatin
olusturulmasi.

e Pratik uygulamayi garantilemek icin 6zellestirilmis
dayaniklilik egitiminin basarili bir sekilde sunulmasi.

e Afet mudahale ekipleriicin psikolojik zorluklarla
basa ¢ikma becerilerinin, duygusal refahin ve
hazirlikligin gelistirilmesi.
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Yaklasan Etkinlikler :

e Roportajlar: Degerli icgoruler toplamak icin
profesyonellerle yaptigimiz réportaj serimize
devam edecegiz.

Odak Grup Toplantilari: Egitim modullerimizi test
etmek ve gelistirmek icin 6numuzdeki aylarda
birkag odak grubu planlaniyor.

Anket Baslatma: Cesitli hedef gruplarindan
egitim ihtiyaglari ve bosluklari hakkinda geri
bildirim toplamak icin kapsamli bir anket
hazirliyoruz.

Daha fazla bilgi edin A

Bizi sosyal medyada takip edin



https://www.instagram.com/resilient_responderseu/
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