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Dayanıklı Müdahaleciler Projesi, afet müdahale
personeli için özel dayanıklılık eğitimi geliştirerek
stres yönetimi becerilerini geliştirir, bilgi
paylaşımını teşvik eder ve özellikle kaynakları
yetersiz bölgelerde erişilebilir eğitim sağlar.
İkincil travmayı önlemeyi, uzun vadeli dayanıklılık
oluşturmayı ve kaynaklar ve en iyi uygulamalar
içeren dijital bir platform sunmayı amaçlar.

Afet Yönetimi ve Müdahalesinde Yer Alan
Personel

Eğitmenler ve Kolaylaştırıcılar

Afet Müdahale Örgütleri

Paydaşlar ve Politika Yapıcılar

Proje Genel Bakışı:

Hedef Gruplar:
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Dayanıklı Müdahaleciler Projesi'nin ilk Haber Bültenine hoş geldiniz!

Bu sayımızda, afet müdahale personelinin psikolojik dayanıklılığını güçlendirmeye yönelik çalışmalarımızdan
elde ettiğimiz temel bulguları paylaşıyoruz.

https://www.instagram.com/resilient_responderseu/
https://www.facebook.com/people/Resilient-Responders-Project/61566622710951/


Başlangıç ​​Toplantısı: Proje ortakları hedefleri
belirlemek, faaliyetleri planlamak ve rolleri
tanımlamak için bir araya geldi.

Ekibimiz şu anda psikolojik dayanıklılık eğitim
müfredatını geliştiriyor, en iyi uygulamaları ve
alandaki profesyonellerden gelen uzman girdilerini
entegre ediyor.

Eğitim modüllerimizin pratik, alakalı ve etkili
olduğundan emin olmak için afet müdahale
personeliyle görüşmeler yapıyoruz.

Afet müdahale personelinin ihtiyaçlarına göre
uyarlanmış psikolojik dayanıklılık eğitim
programlarının geliştirilmesi.

Stres yönetimi, travma dayanıklılığı ve duygusal
refaha odaklanan özel bir müfredatın
oluşturulması.

Pratik uygulamayı garantilemek için özelleştirilmiş
dayanıklılık eğitiminin başarılı bir şekilde sunulması.

Afet müdahale ekipleri için psikolojik zorluklarla
başa çıkma becerilerinin, duygusal refahın ve
hazırlıklılığın geliştirilmesi.

Devam Eden Temel Faaliyetler:

Beklenen Sonuçlar
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Röportajlar: Değerli içgörüler toplamak için
profesyonellerle yaptığımız röportaj serimize
devam edeceğiz.

Odak Grup Toplantıları: Eğitim modüllerimizi test
etmek ve geliştirmek için önümüzdeki aylarda
birkaç odak grubu planlanıyor.

Anket Başlatma: Çeşitli hedef gruplarından
eğitim ihtiyaçları ve boşlukları hakkında geri
bildirim toplamak için kapsamlı bir anket
hazırlıyoruz.

Yaklaşan Etkinlikler :
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