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iBienvenido/a al primero Boletin Informativo del proyecto Resilient Responders!

En esta seccion, estamos compartiendo los aprendizajes clave de nuestros esfuerzos por promover la
resiliencia psicolégica del personal que interviene en desastres naturales.
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Resumen del proyecto:

El proyecto Resilient Responders desarrolla
formaciones especificas en resiliencia para el personal
que interviene en desastres, mejorando sus habilidades
de gestion del estrés, fomentando el intercambio de
conocimientos y ofreciendo capacitaciones accesibles,
especialmente en zonas con recursos limitados. Su
objetivo es prevenir el trauma secundario, fortalecer la
resiliencia a largo plazo y proporcionar una plataforma
digital con recursos y mejores practicas.
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Grupos de discusion:
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* Personal implicado en la Gestion de
Desastres y Respuesta

e Formadores/as y facilitadores/as

* Organizaciones que intervienen en la
Respuesta

* Entidades colaboradoras y generadores/as
de politicas publicas
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Actividades clave en progreso:

* Reunion de Lanzamiento: Los socios del
proyecto se reunieron para establecer
objetivos, planificar actividades y definir roles.

e Actualmente, nuestro equipo esta
desarrollando el curriculum de formacién en
resiliencia psicolégica, integrando las mejores
practicas y aportaciones de expertos del sector.

* Estamos realizando entrevistas con personal

que interviene en desastres para garantizar que

nuestros moédulos de formacidn sean practicos,
relevantes y efectivos.
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Resultados esperados

« Desarrollo de programas ae formacion en
resiliencia  psicologica adaptados a las
necesidades del personal interviniente en
desastres.

» Creacion de un curriculum especializado centrado
en la gestion del estres, la resiliencia frente al
trauma y el bienestar emocional.

* Implementacion exitosa de formaciones
personalizadas en resiliencia para garantizar su
aplicacion practica.

* Mejora de las habilidades de afrontamiento, el
bienestar emocional y la preparacion para
gestionar retos psicologicos en equipos de
respuesta ante desastres.
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Proximos eventos:

* Entrevistas: Continuaremos con nuestra serie de
entrevistas a profesionales para recopilar
informacion valiosa.

Grupos Focales: En los proximos meses se
llevaran a cabo varios grupos focales para

probar y perfeccionar nuestros modulos de
formacion.

Lanzamiento de Encuesta: Estamos preparando
un cuestionario completo para recoger
opiniones sobre necesidades y carencias
formativas de diversos grupos objetivo.
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Siguenos en nuestras
redes sociales




Nuestras entidades socias
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