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Benvenuti alla prima edizione della newsletter del progetto ResilientResponders!

In questo numero condividiamo i risultati chiave del nostro impegno nel rafforzare la resilienza
psicologica dei professionisti che lavorano nella risposta alle catastrofi.

Riepilogo del progetto:

Il progetto Resilient Responders sviluppa una
formazione personalizzata sulla resilienza per i
professionisti della risposta alle

catastrofi, rafforzando le capacita di gestione
dello stress, promuovendo la condivisione delle
conoscenze e fornendo formazione accessibile,
soprattutto nelle aree con scarse risorse.
L'obiettivo € prevenire traumi secondari,
costruire resilienza a lungo termine e offrire una
piattaforma digitale con risorse e migliori pratiche.
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Gruppi target:

Personale coinvolto nella gestione e nella risposta a
Catastrofi

Formatori e facilitatori

Organizzazioni di risposta alle catastrofi

Stakeholder e policy maker

Resta sintonizzato
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Principali attivita in corso:

® Riunione di lancio: i partner del progetto si sono
incontrati per definire obiettivi, pianificare attivita e
stabilire ruoli.

e Il nostro team sta sviluppando il curriculum di formazione
sulla resilienza psicologica, integrando le migliori
pratiche e i contributi di esperti del settore.

Stiamo conducendo interviste con professionisti della risposta
alle catastrofi per garantire che i nostri moduli di formazione
siano pratici, pertinenti ed efficaci.

Scopri di piu Risultati attesi:

Sviluppo di programmi di formazione sulla resilienza psicologica
adattati alle esigenze dei professionisti della risposta alle catastrofi.

L]
Creazione di un curriculum specializzato incentrato sulla
gestione dello stress, sulla resilienza al trauma e sul benessere
emotivo.

L ]

Implementazione di successo della formazione
personalizzata sulla resilienza, garantendo l'applicazione
pratica.

Miglioramento delle capacita di coping, benessere emotivo e
preparazione a gestire le sfide psicologiche nelle squadre di risposta
alle catastrofi.

Resta sintonizzato
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Prossimi eventi:

e Interviste: Continueremo la serie di interviste ai

professionisti per raccogliere informazioni preziose.

Incontri di gruppi di discussione: nei prossimi mesi sono
previsti diversi focus group, con I'obiettivo di testare e
perfezionare i nostri moduli di formazione.

Lancio del sondaggio: stiamo preparando un questionario
completo per raccogliere feedback sulle esigenze di
formazione e sulle lacune identificate dai diversi gruppi
target.

Saperne di piu

Seguici sui social media
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Istituto per I'imprenditorialita e lo Ricordo I'Associazione Viventem,
Portogallo

sviluppo, Grecia
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