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    Μείνετε
συντονισμένοι

TΤο έργο Resilient Responders  αναπτύσσει
προσαρμοσμένη κατάρτιση ανθεκτικότητας για το
προσωπικό αντιμετώπισης καταστροφών, ενισχύοντας τις
δεξιότητες διαχείρισης του στρες, προωθώντας την
ανταλλαγή γνώσεων και παρέχοντας προσιτή κατάρτιση,
ιδίως σε περιοχές με ελλιπείς πόρους. Στοχεύει στην
πρόληψη του δευτερογενούς τραύματος, στην
οικοδόμηση μακροπρόθεσμης ανθεκτικότητας και στην
προσφορά μιας ψηφιακής πλατφόρμας με πόρους και
βέλτιστες πρακτικές.

Προσωπικό που συμμετέχει στη διαχείριση
και αντιμετώπιση καταστροφών

Εκπαιδευτές και διευκολυντές

Οργανισμοί αντιμετώπισης καταστροφών

Ενδιαφερόμενα μέρη και φορείς χάραξης
πολιτικής

Επισκόπηση του έργου 

Ομάδα Στόχος:
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Καλώς ήρθατε στο πρώτο ενημερωτικό δελτίο του έργου Resilient Responders!

Σε αυτή την έκδοση, μοιραζόμαστε βασικά αποτελέσματα από τις προσπάθειές μας να ενισχύσουμε την
ψυχολογική ανθεκτικότητα του προσωπικού αντιμετώπισης καταστροφών. 

https://www.instagram.com/resilient_responderseu/
https://www.facebook.com/people/Resilient-Responders-Project/61566622710951/


Learn More

Εναρκτήρια συνάντηση: Οι εταίροι του έργου
συγκεντρώθηκαν για να θέσουν στόχους, να
προγραμματίσουν δραστηριότητες και να καθορίσουν
ρόλους.

 Η ομάδα μας αναπτύσσει επί του παρόντος το
εκπαιδευτικό πρόγραμμα για την ψυχολογική
ανθεκτικότητα, ενσωματώνοντας τις βέλτιστες
πρακτικές και τη συμβολή εμπειρογνωμόνων από
επαγγελματίες του τομέα.

 Διεξάγουμε συνεντεύξεις με το προσωπικό
αντιμετώπισης καταστροφών για να διασφαλίσουμε ότι
οι εκπαιδευτικές μας ενότητες είναι πρακτικές, σχετικές
και αποτελεσματικές.

Βασικές δραστηριότητες σε εξέλιξη : 
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Μείνετε
συντονισμένοι

Ανάπτυξη εκπαιδευτικών προγραμμάτων ψυχολογικής
ανθεκτικότητας προσαρμοσμένων στις ανάγκες του
προσωπικού αντιμετώπισης καταστροφών.

Δημιουργία ενός εξειδικευμένου προγράμματος σπουδών
με έμφαση στη διαχείριση του στρες, την ανθεκτικότητα
στο τραύμα και τη συναισθηματική ευημερία.

Επιτυχής παράδοση εξατομικευμένης εκπαίδευσης
ανθεκτικότητας για τη διασφάλιση της πρακτικής
εφαρμογής.

Ενισχυμένες δεξιότητες αντιμετώπισης, συναισθηματική
ευημερία και ετοιμότητα στη διαχείριση ψυχολογικών
προκλήσεων για τις ομάδες αντιμετώπισης καταστροφών.

Αναμενόμενα αποτελέσματα

https://www.instagram.com/resilient_responderseu/
https://www.facebook.com/people/Resilient-Responders-Project/61566622710951/


Μάθετε
περισσότερα

Επερχόμενες εκδηλώσεις :
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 Ακολουθήστε μας στα
μέσα κοινωνικής

δικτύωσης

Συνεντεύξεις: Θα συνεχίσουμε τη σειρά
συνεντεύξεων με επαγγελματίες για να
συγκεντρώσουμε πολύτιμες πληροφορίες.

Συναντήσεις ομάδων εστίασης: Για τους επόμενους
μήνες έχουν προγραμματιστεί αρκετές ομάδες
εστίασης για να δοκιμάσουμε και να βελτιώσουμε τις
εκπαιδευτικές μας ενότητες.

Έναρξη έρευνας: Προετοιμάζουμε ένα ολοκληρωμένο
ερωτηματολόγιο για τη συλλογή ανατροφοδότησης
σχετικά με τις ανάγκες και τα κενά κατάρτισης από
διάφορες ομάδες-στόχους.

https://www.instagram.com/resilient_responderseu/
https://www.facebook.com/people/Resilient-Responders-Project/61566622710951/
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